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ORGANIZAČNÍ POKYNY
Termín:

16. - 20. 4. 2012
Sraz účastníků:
v pondělí 16.4.2012 v 7:45 hod. na stadionu TJ Lokomotiva Olomouc

Odjezd:

autobusem v 8:00 hod. od stadionu TJ Lokomotiva Olomouc
Ukončení:

v pátek 20.4.2012 cca v 16,00 hod. příjezdem autobusu do Olomouce

Zaměření:

speciální atletická příprava na jarní a letní závodní období

Místo:
sportovní centrum a atletický stadion v Nové Včelnici http://www.sportcentrum-vcelnice.cz/

Účastníci: 
přihlášení žáci sportovních tříd ZŠ Heyrovského a sportovního střediska AK Olomouc, kteří plní podmínky člena Atletického klubu Olomouc (tj. má zaplacené členské příspěvky, chodí pravidelně na tréninky, zúčastňuje se atletických závodů, splňuje kázeňské předpoklady)

Stravování:
bude zahájeno v pondělí 16.4.2012 obědem a skončí v pátek 20.4.2012 obědem

Ubytování:
v penzionu ATHÉNA, ve 3-4 lůžkových pokojích se sociálním zařízením na pokoji

Cena:
2200 Kč (v ceně zahrnuto ubytování, plná penze, pronájem stadionu, haly, tělocvičny, regenerace – sauna, doprava autobusem),


Platbu prosím uhraďte nejpozději do pátku 13. dubna 2012 v hotovosti v kanceláři AK Olomouc nebo na účet KB Olomouc, č.ú. 43438811/0100 (variabilní symbol rodné číslo žáka).

Vezmi s sebou:
sportovní oblečení na trénink venku i v hale (tepláky, trička, bundy …)


sportovní obuv ven i do haly

tretry


hygienické potřeby (ručník, mýdlo, kartáček a pastu na zuby …)


plavky, papuče, oblečení pro pobyt na ubytovně, pyžamo …


kartičku zdravotní pojišťovny, osobní léky …

Upozornění:
z organizačních důvodů nepřichází v úvahu pozdní příjezd či předčasný návrat, vyjma kázeňských přestupků

    Miroslav Hrabal








David Uhlíř

předseda atletického klubu






     trenér sportovních tříd

