MISTROVSTVÍ MORAVY A SLEZSKA starších žáků a žákyň

Pořadatel : z pověření atletických svazů jihomoravského, olomouckého, moravskoslezského a zlínského kraje zajišťuje atletický klub AK Olomouc. 

Datum a místo konání :  neděle 12.6.2011 od 10.00 hodin na areálu TJ Lokomotiva Olomouc

Přihlášky : 
podávají atletické oddíly a kluby na webové stránce ČAS (http://www.atletika.cz), a to od pondělí 6.června  2011 do čtvrtku 9.června  2011 do 20.00 hodin.

Způsob přihlášky je stejný jako na Mistrovství ČR, ale nebude se provádět prezentace jen změny.

Závodní kancelář : bude otevřena v den konání závodů na stadiónu od 8.00 hodin až do ukončení závodů.

Disciplíny :60m, 150m, 300m, 800m, 1500m, 3000 m,(Žci) 1500m př.(Žci), 100m př., 200m př., 4x60m, 3x300m, výška, dálka, tyč, koule, disk, oštěp, kladivo, 3000 m chůze

Základní výška a zvyšování:

Žáci      tyč :
220-240-260-280-290-300 a dále po 10cm

        výška :
155-160-165-170-173-176-179-181 a dále po 2cm

Žákyně tyč :
180-200-220-240-250 a dále po 10cm

        výška :
145-150-155-158-161-164-167-169 a dále po 2cm 

Časový pořad :

10.00   3000m chůze H+D 

10.30 
100m př. DR

výška H
dálka D
tyč H
kladivo H
oštěp D

10.45 
100m př. HR

11.00 
60m DR









11.15
60m HR

11.30
800 m DF

11.40 
800 m HF

11.50 
100 m př. DF






 oštěp H 
kladivo D

12.00 
100 m př. HF 

12.10 
60 m DF A-B

12.20 
60 m HF A-B

dálka H
výška D
tyč D

12.30 
300m DF

12.45 
300 m HF










13.00 
1500 m př. HF






koule H
disk D


13.15
3000 m HF





13.40 
200m př. DF





13.50 
200m př. HF

14.00 
150m DF

14.15 
150m HF






disk H

koule D

14.30
1500 m DF







14.45
1500 m HF

15.00 
4x60 m DF

15.10 
4x60m HF

15.20 
3x300 m DF

15.30 
3x300m HF
