Časový program pro soutěž juniorů, juniorek, dorostenců a dorostenek - Vítkovice 7.5.2011

10.00



tyč Dci+Jři
dálka Dky   výška Dci  koule Jky     
     oštěp Dci

10.30 
100m př. Dky   





10.40 
100m př. Jky

10.50 
110m př. Dci





      
koule Dky 


11.00
110m př. Jři



dálka Jky

      

     oštěp Jky

11.15
 800m  Dky            



  

11.25 
 800m  Jky 
 

11.35
 800m  Dci  



       
       výška Jři
koule Jři


11.45 
 800m  Jři 



dálka Dci   

      

     oštěp Dky

12.00 
 100m Dky       



12.15
 100m Jky


12.30
 100m Dci





      
koule Dci

12.45
 100m  Jři

13.00
 400m Dky

tyč Dky+Jky
dálka Jři  

     
                oštěp Jři

13.10    400m Jky      


      

13.20
 400m  Dci




13.30   400m  Jři                                            
        výška Dky   

13.45
1500m př. Dky+Jky




      

     
     kladivo Jři

13.55
2000m př. Dci+Jři 

14.10 
3000m Dky+Jky  


trojskok Dci

disk Jky


14.25 
3000m Dci+Jři     





14.40  
300m př. Dky             
    




    

14.50 
300m př. Dci







     
     kladivo Dci

15.00 
400m př. Jky



      
        výška Jky    
disk Dky

15.10 
400m př. Jři

15.35
200m  Dky             


trojskok Jři

  

15.45 
200m  Jky
 






     
     kladivo Jky

15.55
200m  Dci  




                
disk Jři
     

16.05 
200m  Jři



  


16.25 
1500m Dky+Jky                 

16.35
1500m Dci


16.45
1500m Jři



trojskok Dky+Jky

           
      kladivo Dky 

17.00  
4x100  Jky+Dky nebo 4x400  Dky+Jky         

disk Dci        

17.10  
4x100
Jři+Dci
 nebo 4x400  Dci+Jři

