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    ČESKÝ ATLETICKÝ SVAZ

       SPORTOVNÍ CENTRUM MLÁDEŽE

 
 
             LIBERECKÝ KRAJ

AC Slovan Liberec

Jeřábek Petr, Na Strži 114, 509 01  Nová Paka

TZ + fax: +420 489 201 227,  mobil: +420 608 280 509,  E-mail: p.jer@seznam.cz

Informace pro přihlášené na VT San Benedetto del Tronto

16. - 25.4.2010

Odjezd : 
v pátek 16.4.2010


- 
v 16.00 hod. z Liberce –  MS (sraz na parkovišti vedle skladu pivovaru Svijany)

· v 16,45 hod z Mladé Boleslavi – pumpa benzina na dálnici   

· v 17,30 z Prahy – Černý most – stanoviště dálkových autobusů u konečné stanice metra (směrem k nákupnímu centru)

Návrat : v neděli 25.4. v dopoledních hodinách do Prahy, příp. do míst odjezdu

Stravování : začne večeří v sobotu 17.4. (jídlo a pití na cestu s sebou)

Ubytování : ve standartně vybavených apartmánech cca 200m od moře a cca 500m od stadionu

Úhrada :   cena VT je 7550,- Kč, ke dni 18.3. mám registrovány následující platby (viz. přiložený soubor), 


 červeně je částka, kterou je nutné ještě uhradit a to nejpozději do konce března.
Částku je možno uhradit :  -  převodem na účet č. 101581967/0300 , KS 308, jako VS uveďte své datum 

 narození ve tvaru rrmmdd

      
     -  složenkou na adresu : Petr Jeřábek, Na Strži 114, 509 01, Nová Paka

Tréninkové podmínky :

cena zahrnuje pronájem stadionu s povrchem Mondo a posilovny (využití posilovny a jednotlivých sektorů bude věcí dohody jednotlivých tréninkových skupin). Dále bude možno za úhradu využít krytý bazén a tenisové kurty. 

Kromě běžného tréninkového vybavení je třeba vzít s sebou :

· prostěradlo a povlečení (apartmány jsou vybaveny pouze přikrývkou a polštářem)

· utěrku na nádobí (talíře a příbory si myje každý sám)

· rámcový tréninkový plán (přizpůsobí se celé tréninkové skupině)

· speciální tréninkové náčiní (tyče, oštěpy, příp. disky apod.)

· kapesné dle vlastního uvážení

· platný cestovní pas (příp. OP) a doklad o pojištění léčebných výloh (viz. níže) do příručního zavazadla

POZOR !!!!      


   POZOR !!!!


        POZOR !!!!!

Cena nezahrnuje pojištění léčebných výloh. Každý si ho sjedná individuelně a při nástupu předloží doklad o sjednaném pojištění společně s platným cestovním dokladem. Bez tohoto nebudeš moci odcestovat.

Případné další informace na tel. 608 280 509, příp. E-mail : p.jer@seznam.cz
Pokud se nemůžeš zúčastnit, okamžitě se omluv (tel., SMS, fax, E-mailem). 
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